TRUONG PAI HOC NHA TRANG
Khoa/Vién: Giao duc qudc phong — An ninh
B0 mon: Giao duc thé chat

DAIHOC HHA TRANG

~ DE CUONG HQC PHAN
(Ban héanh kém theo Quyét dinh so....../QD-DHNT ngay .... Thdng..... nam 2021 ciia

Hiéu truong Truong Pai hoc Nha Trang)

1. Théng tin vé hoc phén:
Tén hoc phan:
_ Tiéng Vi BONG CHUYEN VA PHUONG PHAP TAP LUYEN

- Tiéng Anh:  Volleyball and Training methods

M4 hoc phan: 85098
S6 tin chi: LTC
Dao tao trinh do: Dai hoc; Cao déng

Hoc phén tién quyét: Khong

2. Mo ta hoce phan
- Céac n6i dung Boéng chuyén, dugc dua vao tr uong hoc nhim muc dich tang cudng thé

chét cho sinh vién. Hién nay cac ndi dung Bong chuyén, dugc dua vao dao tao gido duc thé
chét tu chon va dem lai hiéu qua cao trong cong tac gido duc thé chit trong nha trudng,
Hoc phén gom 2 phén:

Phin 1. Ly thuyét:

- Lich st phat trién mén bong chuyén.

- Luét thi déu bong chuyén.

- Phuong phap t6 chirc thi dAu, trong tai.
Phéan 2. Thuc hanh:

- Chuyén béng.

- Dém bong .

- Phéat bong .

3. Muc tiéu:
- Ném viing tri thirc vé ¥ nghfa, tic dung ctia viéc tap luyén mon thé thao béng chuyén.

- Ném duoc kién thtc vé& nguyén ly, k§ thuét chuyén bong, dém bong, phat béng va phuong
phép tép luyén

Thuc hién ding céc bai tap béng chuyén co ban.

Ly thuyét: Trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc co ban v& ngudn gbc, ¥ nghia va tac dung,
luat, phuong phap td chirc thi d4u va trong tai mon bong chuyén.

Thue hanh: Trang bi cho sinh vién k¥ thuét chuyén béng, dém bong, phat béng.
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4. Chuén diu ra (CLOs): Sau khi hoc xong hoc phan, ngudi hoc c6 thé:

a)Nadm viing tri thirc co ban vé lich st phat trién, vé y nghia, tdc dung ctia viéc tip luyén
mon the thao bong chuyén.

b) Thue hién duge ky thuat chuyén bong

¢) Thuc hién duoc ky thudt dém bong

d) Thuc hién duge ky thudt phat bong bong

e) Biét duoc phuong phép t6 chirc thi ddu mon béng chuyén
5. Ma tran twong thich giita Chuin diu ra hoc phin v6i Chuén diu ra CTDT:

CPR HP CDR CTPT (PLOs)
(CLOs) 1 ) 3 4 5 6 7 8 9 10 11
a M
M
c M
d M
e M

6. N¢i dung:

Nhiim dat S6 tiét

TT. Chu de CLOs o —

- Nguon goc ra doi mon bong chuyén. 4

- Lich st phét trién mén bong chuyén trong va ngoai
nude.

- Loi ich tic dung cia mon béng chuyén trong nghd a, e
nghiép va doi song.

- Phuong phap t6 chirc thi déu, trong tai mon boéng
chuyén

-Thuc hanh va ly thuyét k§ thuét chuyén bong 2

~Thyc hanh va ly thuyét ky thuit dém bong
2 |- Thyc hanh va Iy thuyét ky thuat phat bong bc,de é
- Thuc hanh va ly thuyét ky thuét dap bong

Vién dung céc k¥ thuit néi trén trong thi déu

The€ luc chung va chuyén mon. Tro choi vin dong véi

b(r)l’lg b,C,d,C 2

2. Ky thuat di chuyén, tu thé chuén bi trong bong chuyén
A bs 3 da 2
K§ thuat dém bong thp tay £%E

5 |3.Ky thuét chuyén béng cao tay trong bong chuyén b,c,de 2

¢ |4.K¥ thuat phat bong (cao va thép tay) b,c,d,e )




Theé lyc chung va chuyén mon, tro choi vin dong véi

bong
7 |5.Gidi thiéu k§ chién thudt bong chuyén (06 tién, 06 Lui) e )
g |6.Gioi thigu ludt thi déu va t6 chic thi diu lam quen "
3 c ] d5 € 2

Téng cong;

7. Phwong phap day hoc:

TT.

Phwong phap day hoe

Ap dung cho chii dd | Nham dat CLOs

1

- Phuwong phép thuyét giang; St dyung bai giang
dién tir, phuong phap trinh chiéu, két hop bing
hinh va video vé ki thuét dong tac

1,2 a, e

- Phuong phdp thi pham dong tac, phuong phap
phén tich ki thudt dong tic, phuong phép phan
nhém. Phuong phap st dung trd choi van dong
nhim tao himg thu, khic phuc nham chén trong
gio hoc.

3,4,5,6,7,8 b,c,d, e

Phuong phdp tro choi van dong, phuong phap thi
pham dién giai, phén tich, Phuong phap thi diu,
phuong phdp phan nhém. Phuong phdp hoan
thién ki thuat bong chuyén

3,4,5,6,7,8 b, ¢, d e,

8. Panh gia két qui hoc tap:
8.1 Lich kiém tra gitta ky (du kién)

Lan kiém
tra

Hinh

» thikrc
thitk kiém tra =

Tiét Chii d&/Noi dung dwoc kiém

Nhim dat KQHT

hanh

Thuc Céc k¥ thuat dong tac don Ié Nhim 1am cho ngudi tap
- Ky thuét phat bong cao tay
- K thudt phét bong thép tay

hoan thién dugc cac ky
thuit cua dong tac don 1é




8.2. THANG PIEM DANH GIA MON HOC BONG CHUYEN THEO HE TiN CHI.

NOI DUNG HINH THUC THI CACH CHO

PIEM

YEU CAU

GHI
CHU

Ngudi thuc  hién | Thuc hign chuyén
ding & vi tri sO 3, |bong 5 qua. Moi

Chuyén bong cao | nhin béng cua nguoi | qua dung ky thudt
tay co ban phuc vu thuc hién | duoc 2 diém

chuyén bong qua vi
tri s0 4.

Chuyén  bong
qui dao bong di
hinh cung, béng
khong xody, cao
hon mép trén
cua ludi 1 mét.

Nguoi  thue l}ién Thuc hién dém
ding & vi tri s6 6, | bong 5 qua. MOdi
nhén bong cia nguoi | qua ding k§ thuit

Dém boéng qui
dao béng di
hinh cung, bong

Bém bong phuc vu thuc hién | dugce 2 diém khong xoay
dém bong 1én vi tri
50 3,
Phat bong;: Dung khu vuc phat | Thuc hién phat 05 | Phat dung ky
_Cao tay(Nam) bf’mg, phétn qua ludi qllé. moi lﬁg vao | thuat
) vao trong san sén dugc 2 diém.
-Thap tay( Ni¥ )

8.3. Danh gia két qua hoc tap:

STT

Hinh thirc ddanh gia

Nhim dat Trong so
KQHT (%)

Chuyén cin/thai do:

Chuyén céan/thdi do hoc tap: Piém danh tong gido an,
sinh vién c6 tuong tac véi giang vién, xem trude tai liéu,
tu 6n luyén céc bai tip bd tro ky thuét, thé luc chuyén
mon trude khi dén 16p.

a,b,c,d, e,

10

Kiém tra giita ky:

Cac k¥ thuat dong tac don 1é
- K§¥ thuét phat bong cao tay

- Ky thuat phat bong thép tay

b’ CD d’ e’

40

Thi két thiic hoc phén:
-K¥ thudt dém bong
-Ky thuat chuyén bong

b,¢;d, e

50

Piém hoc phin = Piém chuyén can + diém kiém tra gitta ky+diém thi két thuc




9. Tai liéu day hoc:

Muc dich st

Nha g .
5 i dun
TT. | Tén tic gia Tén tai ligu MNim wufit | e el i e
: xuat ban ban thac tai liéu | Tajliéu | Tham

chinh khdio
| Giao trinh tai Vu gido duc | x
lifu moén bong thé chat Bo

Ya450 1h chuyén va bong o5 | Halio: Giao duc va
1o Dao tao
2 Luat bong | 2007 TIXTT, X
chuyén Ha No6i

Ngay cdp nhdt: ngay 15 thang 12 nam 2021

CHU NHIEM HQC PHAN TRUONG BO MON
(Ky va ghi ho tén (Ky va ghi ho tén)

Tran Vin Tuw Nguyén H6 Phong

BAN CHU NHIEM CTPT
(Ky va ghi ho tén)







